
T H E R M A E  &  S P A 
BEHANDLUNGEN UND PROGRAMME





Herzlich Willkommen im Hotel Bristol Buja im Herzen von Abano Terme

Sobald Sie die Schwelle unseres Hauses überschreiten, lassen Sie die Hektik des 
Alltagslebens, alle Anspannungen und Sorgen hinter sich und tauchen in das 
Wohlfühlparadies unserer Thermalschwimmbäder ein.
Im Bristol Buja setzen wir es uns zum Ziel, Ihnen ein rundum auf Wohlbefinden und 
Gesundheit ausgerichtetes Urlaubserlebnis zu bieten, das wir BWell genannt haben: Bristol 
Wellness Concept, bestehend aus:

•	 Entspannung, Ruhe, Energieaufbau
•	 Eine gesunde, ausgewogene und dennoch leckere Ernährung
•	 Einen individuell ausgearbeiteten und auf die jeweiligen Bedürfnisse des Gastes  
	 zugeschnittenen Behandlungsparcours: Schmerztherapie, Rehabilitation der Körperhaltung,  
	 Verlangsamung von strukturellen Altersveränderungen, motorische Rehabilitation,  
	 Muskelaufbau.
•	 Unterhaltung und Sozialisierung, Ausflüge in  
	 die Umgebung und Entdeckung der regionalen  
	 weingastronomischen Spezialitäten.

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt

Die Familie Buja und das Mitarbeiter-Team

Willkommen im Hotel Bristol Buja!
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Sind Sie bereit, in unsere Welt des thermalen 
Wohlbefindens einzutauchen?
ENTSPANNUNG

Unsere Thermalschwimmbäder
Im privaten Hotelpark stehen Ihnen drei Thermalschwimmbäder 
zur Verfügung: ein Hallenbad, ein mit diesem verbundenes 
etwa 35°C warmes Freibad, das mit verschiedenen 
Unterwassermassagestellen (Badefässern, Sprudelliegen, 
Whirlpool) und Nackenschwallduschen ausgestattet ist, und ein 
drittes, mit seiner Wassertemperatur von etwa 32°C besser zum 
Schwimmen geeignetes Freibad.
Das Thermalwasserbecken „Hydrorelax“ ist ein kleines, mit 8 
Sprudelliegen und einem Venen-Parcours ausgestattetes Becken.
Die Schwimmbecken sind täglich von 08:00 bis 19:30 Uhr 
zugänglich. Aus Rücksicht auf alle anderen Gäste bitten wir Sie, 
sich vor dem Betreten der Schwimmbecken kurz abzuduschen.  
Es herrscht Badehaubenpflicht.

Liegestühle in den Ruhebereichen
Damit Sie so richtig entspannen können, stellen wir Ihnen am 
Schwimmbadrand und während der schönen Jahreszeit auch im 
Garten Liegestühle mit bequemen Kissen zur Verfügung. Bitte 
wenden Sie sich an unseren Bademeister, er ist Ihnen dann gerne 
behilflich. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass die Liegestühle 
nicht für den gesamten Aufenthalt reserviert werden können.
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Unser SPA 

Eine dreifache Interpretation des 
Wohlbefindens: Hölle, Fegefeuer, 
Paradies.
Der SPA-Bereich befindet sich im 
Erdgeschoss, der Eingang liegt im 
Hallenbad. Der Zutritt ist ab einem 
Alter von 16 Jahren gestattet.
Täglich von 10.00 bis 19.00 Uhr 
geöffnet.

HÖLLE : das Reich der Hitze: 
unser Saunabereich! Hier finden Sie:
•	 Dampfbad (Temperatur 45-48° C und einer relativen 

Luftfeuchtigkeit 98%)
•	 Finnische Sauna (Temperatur 80° -100° mit einer relativen 

Luftfeuchtigkeit von 10% -20%)
•	 Mittelmeer Sauna (Temperatur 60° bei einer relativen 

Luftfeuchtigkeit von 20% -40%)
•	 Eiswasserfall (für seine Eigenschaften ist es die kalte 

Reaktion, die das Wärmebad der finnischen Sauna oder 
des Dampfbads am besten entspricht.) 

•	 Verschiedene Reaktionsduschen und Erlebnisduschen

FEGEFEUER: Wir haben unseren Physiotherapie-Pool (35° C)
mit neuen Hydromassagen und Gegenstromschwimmen 
komplett erneuert. In einer Ecke steht ein Entspannungsbereich 
mit Chaiselongue und Sesseln mit Kräutertees vor dem Kamin.

PARADIES: ein Raum der absoluten Entspannung mit 
einer wunderschönen Himalaya-Salzwand, der die Vorteile 
von Mineralsalz mit den entspannenden Wirkungen von 
weichem Licht kombiniert. Der Ofen reguliert und erhält die 
Intensität der Wärme und Feuchtigkeit im Raum und schafft 
Bedingungen, die den natürlichen Ionisierungsprozess von 
Mineralsalz begünstigen.
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3. Überschreiten Sie 
auf keinen Fall eine 
Behandlungsdauer von 15 
Minuten. 
Egal ob Sie die Sauna oder 
das Dampfbad wählen, sollten 
Sie nie mehr als 15 Minuten 
pro einzelner Behandlung in 
der Kabine verweilen.

Und zum guten Abschluss ...
Gönnen Sie sich einen 
kräftigen Energieschub und 
beleben Sie Ihren Kreislauf 
mit dem kalten Eiswasserfall: 
ein einzigartiges Training für 
Ihre Gefäße.
 
Sammeln Sie einfach 
etwas Eis, legen Sie es auf 
den Boden und stellen 
Sie sich barfuß darauf: 
die Kontrastreaktion setzt 
augenblicklich ein. Reiben Sie dann mit ein paar Eisstücken 
an den neuralgischen Punkten des lymphatischen Systems, 
wie etwa am inneren Handgelenk, an den Fußgelenken und an 
der Innenseite der Oberschenkel auf der Höhe der Leiste. Der 
Übergang von einem warmen Ambiente zur kalten Dusche regt 
den Kreislauf an und sorgt für eine bessere Effizienz des Herz-
Kreislaufsystems.

Sauna-Advisor
Unsere Tipps, um den Körper in vier Schritten auf den 
Wechseltanz von heiß und kalt vorzubereiten 

1. Womit beginnen?
Zuallererst reinigen Sie Ihren Körper am besten mit einer 
erfrischenden Dusche.
Wenn Sie mehrere Wellnessbehandlungen kombinieren 
möchten, empfehlen wir Ihnen, mit mäßigeren Temperaturen 
(mediterranes Bad, Dampfbad) zu beginnen: die Feuchtigkeit 
ermöglicht es Ihrer Haut, Wärme zu speichern und die Poren 
auf natürliche Weise zu erweitern. Schließen Sie Ihren 
Parcours dann mit höheren Temperaturen (finnische Sauna) 
ab, bei denen die trockenere Luft eine regelrechte Detox-
Wirkung ausübt, die Haut also von Giftstoffen befreit und den 
zentralen und peripheren Blutkreislauf reaktiviert. 
Vermeiden Sie es, eng anliegende, schweißnasse oder zuvor in 
den mit Chlor behandelten Thermalschwimmbädern benutzte 
Kleidung zu tragen.

2. Gönnen Sie sich zwischen den Behandlungen eine Pause. 
Nach jeder Behandlung sollten Sie sich eine kurze 
regenerierende Pause gönnen, auch nur 10 Minuten, um 
Ihrem Körper Erleichterung zu verschaffen und die nächste 
Behandlung umso mehr genießen zu können.
Führen Sie Ihrem Körper die durch das Schwitzen verlorene 
Flüssigkeit mit einem frischen Getränk wieder zu und nehmen 
Sie eine erfrischende und belebende emotionale Dusche, um 
Ihren Körper wieder auf eine ideale Temperatur zu bringen.
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KEEP FIT!

Fitnesscenter
Unser Fitnessbereich ist mit Technogym-Geräten sowohl für 
das Cardio- als auch für das Krafttraining ausgestattet.
Er befindet sich im ersten Stock, in der Maison BB, nach den 
Massage- und Physiotherapiezimmern.

Er ist täglich von 08:00 bis 20:00 Uhr geöffnet.
Der Zugang ist ausschließlich mit passender Kleidung 
und sauberen Turnschuhen gestattet (keine Badeanzüge, 
Badeschlappen oder nackten Füße).

Wassergymnastik
Eine vergnügliche und gesunde Fitnessstunde im 
Thermalschwimmbad mit einem qualifizierten Trainer.
Die Uhrzeiten finden Sie am Anschlagbrett.

Fahrräder
Wir stellen Ihnen kostenlos die City Bikes unseres Hotels zur 
Verfügung. Die Schlüssel bekommen Sie an der Rezeption.

Tennisplatz
Unser Sandplatz ist gegen Reservierung und Bezahlung 
zugänglich und befindet sich in unserem Hotelpark hinter 
dem Schwimmbadbereich. Tennisschläger und Bälle stellen 
wir nicht zur Verfügung.

Golf
Auf unserem Grundstück, in der Nähe des Parkplatzes, 
befinden sich ein Putting Green, ein Bunker und ein Par-3-
Loch zum Üben.
An unserer Rezeption können Sie Ihre Startzeiten für die 
Golfclubs der Euganeischen Hügel (davon gibt es sogar 3), 
mit Green-Fees zu ermäßigten Preisen reservieren. Außerdem 
buchen wir für Sie auch gerne einen Übungsplatz und 
Privatstunden mit einem mehrsprachigen Lehrer.
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Gesundheit, Wohlbefinden und 
Schönheit

Unser Thermalzentrum
Das Thermalzentrum befindet sich im Erdgeschoss. Hier werden 
die Fango-Badebehandlungen durchgeführt.
Es ist morgens, einschließlich sonntags, von 05:00 bis 
12:00 Uhr geöffnet. Wir empfehlen Ihnen, die Uhrzeit Ihrer 
Thermalbehandlungen (Fangopackungen, Thermalbäder und 
Massagen) vor Ihrer Ankunft kostenlos vorzumerken. Wir werden 
unser Möglichstes tun, um Ihnen die gewünschte Uhrzeit zu 
bestätigen (der Therapeut kann nicht garantiert werden).

Maison B.B.
Die Maison BB mit ihrem breit gefächerten, in dieser Broschüre 
beschriebenen Angebot an Massagen, Ritualen, Wellness- und 
Schönheitsbehandlungen befindet sich im ersten Stock. Sie ist 
täglich von 08:00 bis 18:00 Uhr geöffnet.
Hier erwartet Sie unser SPA Desk: unsere SPA-Managerin und das 
gesamte Bristol Buja SPA-Team stehen ganz zu Ihrer Verfügung. 
Bei ihnen erhalten Sie Tipps und können Ihre Behandlungen 
vormerken, auch telefonisch über die interne Nummer 611.

Arztpraxis 
Zu Beginn der Thermalkuren ist eine obligatorische ärztliche 
Visite vorgesehen. Unser Arzt überprüft Ihren allgemeinen 
Gesundheitszustand und verschreibt Ihnen, mit Ihrem 

Einverständnis, den Ihren Bedürfnissen und Therapiezielen am 
besten entsprechenden Behandlungszyklus.
Die Arztpraxis befindet sich im ersten Stock, neben dem SPA 
Desk. Unser Thermalarzt empfängt ausschließlich auf Termin, 
meistens morgens. 

Inhalationstherapien
Auch die Abteilung für Inhalationstherapien befindet sich in 
der Maison BB. Der Zutritt erfolgt ohne Vormerkung morgens, 
einschließlich sonntags, von 08:15 bis 13:00 Uhr.

Shop Corner
Im ersten Stock haben Sie zudem die Möglichkeit, in unserem 
Shop Corner die Schönheitsprodukte der Linie DIBI für 
Gesicht und Körper, die Produkte der Maison B.B., das Sauna-
Set sowie Geschenkartikel zu erstehen. Wenden Sie sich für 
Ihre Einkäufe bitte an unsere SPA-Managerin.
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Thermalwasser und Thermalfango
„Ein natürliches Heilmittel ohne Nebenwirkungen“
Das wohltuende Geheimnis dieses Heilmittels liegt im Wasser 
und seinem einzigartigen unterirdischen Verlauf, während 
dem es mit spezifischen Mineralstoffen angereichert wird.
Das Wasser startet seine Reise in den Voralpen, erreicht 
während seines Verlaufs eine Tiefe von 3.000 m und tritt im 
Euganeischen Thermalgebiet mit einer Temperatur von 80 
Grad wieder zutage.
Der Fango wird hingegen einem kleinen bei Arquà Petrarca, 

der Heimat des berühmten Dichters Francesco Petrarca, 
gelegenen See entnommen und in große Reifungsbecken 
gefüllt, wo er ständig von 70°C warmem Thermalwasser 
überspült wird.

Die besondere Zusammensetzung des salz-, brom-und 
jodhaltigen Wasser und die konstante Sonnenlichtaussetzung 
führen zu einer progressiven Veränderung der chemisch-
physikalischen Beschaffenheit des Fangos.

Die thermische Belastung 
fördert die Entwicklung von 
nicht krankheitserregenden 
Mikrobenkolonien, Diatomeen 
und Cyanobakterien, denen die 
heilende Wirkung des nun reifen 
und anwendungsbereiten Fangos zu 
verdanken ist.

Unser Thermalbad verfügt 
über eigene Thermalquellen und gehört zum 
Überwachungsnetzwerk O.T.P. der Universität Padua, 
welches den Reifungsprozess und die Qualität des 
Thermalfangos überprüft.
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Erkrankungen, die mit 
der Fangotherapie 
behandelt werden 
können:
Osteoarthrose und andere 
degenerative Erkrankungen 
im chronischen (nicht akuten) 
Stadium, wie

•	 Osteoporose 
•	 Spondyloarthrose
•	 Arthritis und Psoriasis-Arthritis, 

Fibromyalgie
•	 Rheumatismus im nicht akuten 

Stadium 
•	 Sehnenentzündungen und 

Rückenschmerzen.

•	 Hautreinigende Wirkung:  
	 Das Auftragen von Thermalfango 
	 auf die Haut wirkt wie ein leichtes  
	 Peeling.

•	 Vorbeugende Wirkung Die Fangokur 
	 beugt Erkrankungen des Knochen-  
	 und Muskelapparats sowie  
	 Krankheiten, die auf einen  
	 ungesunden Lebensstil oder falsche  
	 Haltungen zurückzuführen sind, vor.

NACKENBEREICH

KNIE

HÄNDE

FUSS

RÜCKEN

SCHULTER

HÜFTE

Alle Vorteile  
der Fango-Badetherapie

•	 Schmerzstillende Wirkung: Der Fango regt die
	 Produktion von Endorphinen an, einem natürlichen  
	 Schmerzmittel, das die Schmerzschwelle erhöht.

•	 Entzündungshemmende Wirkung: Der Fango 
	 regt die Bildung von Cortisol an, einem natürlichen  
	 „Cortison“, das eine Verschlimmerung der  
	 Symptome verlangsamt. 

•	 Unterstützung des Immunsystems:  
	 Der Fango aktiviert unsere natürlichen 
	 Abwehrkräfte und macht unseren Organismus  
	 dadurch widerstandsfähiger gegen Infekte.

•	 Ankurbelung des Stoffwechsels: Die Temperatur 
	 des Fangos und das besondere Behandlungsprotokoll  
	 führen zu einer wohltuenden Gefäßerweiterung und regen  
	 eine Erneuerung des Organismus an.

•	 Anregung der Knorpel-Neubildung: wiederholte 
	 Fangotherapiezyklen regen die Selbstheilungskräfte  
	 des Körpers an.

•	 Entgiftende Wirkung: Die durch die warme 
	 Fangopackung ausgelöste Schwitzreaktion  
	 entschlackt den Körper.
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Ärztliche Betreuung

Ärztliche Visite vor Kurbeginn                                          € 45,00

Kontrolluntersuchung während des Aufenthalts                                         € 20,00

EKG                                                                    € 45,00

Thermalbehandlungen

Fangopackung mit Ozon-Thermalbad                     € 46,00

Fangopackung mit Thermalbad und Dusche                         € 39,00

Ozontherapie (im Thermalbad)                                                €   7,00

Teil-Fangopackung Hände oder Füße                                                           € 20,00

Fangopackung gegen Sinusitis                                                                     € 15,00

Ozon-Thermalbad                                                             € 25,00

Inhalationen oder Aerosol mit gesprühtem 
Thermalwasser                      € 12,00

Mikronisierte Nasendusche mit gesprühtem 
Thermalwasser            € 12,00
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Massotherapeutische Behandlungen

Heilmassage 25 Min.
55 Min.

€ 38,00
€ 67,00

Lymphdrainage Körper 55 Min. € 70,00

Lymphdrainage untere  
Gliedmaßen 25 Min. € 38,00

Fußreflexzonenmassage 25 Min. € 40,00

Gesichtsreflexzonenmassage 25 Min. € 35,00

Myofasziale Massage nach Myers 25 Min.
55 Min.

€ 40,00 
€ 70,00
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Unsere Thermalangebote

Fangotherapie zum Kennenlernen
Probe-Fangobehandlung: Ärztliche Untersuchung, 1 Behandlung mit 
reifem Fango und Ozon-Thermalbad, thermale Reaktionsmassage 25 Min. €   75,00

Kurprogramme
Unsere Gesundheitsprogramme beinhalten:

1 Ärztliche Visite zur Zulassung 

Tägliche Fangopackungen mit reifem Fango und Ozon-Thermalbäder 

Heilmassage 25 Min. nach der Fangotherapiesitzung

Bademantel für die Kur 

3
Kurtage  

€    312,00
€    265,00

5
Kurtage  

€    480,00
€    408,00

6
Kurtage  

€    564,00
€    452,00

12
Kurtage  

€ 1068,00
€   857,00

Pr
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ra
m

m
e

12



Pauschale – Empfohlene Behandlungen 
Ärztliche Visite zur Zulassung, Betreuung während des Aufenthalts, Abschlussgespräch

10 Fangopackungen mit reifem Fango und Ozon-Thermalbäder

10 Heilmassagen 25 Min. 

10 Aerosol oder Inhalationen mit Thermalwasser

Bademantel für die Kur 

€   1020,00
€     867,00 Pr

og
ra

m
m

e

Der Aufenthaltspreis ist nicht inbegriffen und somit dem Package-Preis hinzuzurechnen.
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Das Hotel Bristol Buja hält dank einer ausschließlich 
individuellen Arbeitsmethode für seine Gäste vollständige 
Genesungs- und Rehabilitationsprogramme bereit. Die 
motorische Rehabilitation findet zum Teil im Fitnessraum und 
zum Teil im Wasser im Physiotherapiebecken statt, einem 
Becken mit Thermalwasser, das für Einzeltherapie-Stunden 
ausgerüstet ist.

Es werden folgende Fachbehandlungen 
angeboten:
•	 Physiokinesiotherapie

Diese Behandlungsform setzt es sich zum Ziel, 
Erkrankungen des Bewegungsapparats vorzubeugen und 
zu behandeln und eine optimale Funktionsweise von 
Muskeln, Faszien und Gelenken wiederherzustellen. Sie 
verbessert zudem die Koordinierung der Bewegungen der 
Gliedmaßen und, im Allgemeinen, des ganzen Körpers. 

•	 Hydrokinesiotherapie
Diese Behandlung ist eine Rehabilitationsgymnastik 
im Thermalwasser. Der Körper wird im warmen Wasser 
dank der verminderten Schwerkraft angenehm entlastet, 
dadurch können die Gymnastikübungen leicht und 
schmerzlos absolviert werden. Dies ermöglicht es dem 
Patienten, sich der Bewegungsmöglichkeiten seiner 
Gelenke bewusst zu werden, die Muskeln zu entspannen, 

REHABILITATIONSBEHANDLUNGEN seine Schmerzempfindung zu lindern und seine 
Beweglichkeit deutlich zu verbessern. Auf diese Weise 
werden die Genesungszeiten wesentlich verkürzt.

•	 Apparative Behandlungen  
Unter apparativen Behandlungen versteht man 
Behandlungen, die mithilfe von Geräten, Tecar, Laser, 
Ultraschall Schmerzen lindern, Ödeme auflösen, 
Muskelanspannungen lösen und die Regenerierung der 
Körpergewebe unterstützen. 

•	 Osteopathie
Hierbei handelt es sich um einen ganzheitlichen Ansatz, 
der sowohl auf Behandlung als auch auf Vorbeugung 
ausgerichtet ist. Die Hände werden als Diagnoseinstrument 
benutzt, um Störungen und Versteifungen der Gewebe zu 
erkennen, die zu einer Beeinträchtigung des allgemeinen 
Wohlbefindens der Person führen. Die Hände sind jedoch 
auch Heilinstrument, das die Beweglichkeit und die 
funktionelle Harmonie der Gelenke, der Wirbelsäule, 
des Muskelsystems, der Eingeweide, des kraniosakralen, 
psychosomatischen und energetischen Systems sowie der 
Blutgefäße wieder herstellt. 

•	 Schmerztherapie 
In unserem Hotel wird Schmerz auch in akuter Phase 
behandelt, wenn er zu einem unangenehmen Begleiter 
unseres Alltags wird. Dies ist dank unserer Zusammenarbeit 
mit einem Facharzt für Akupunktur und Trigger Point-
Therapie möglich.
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Rehabilitation

Physiokinesiotherapie 25 Min.
55 Min.

€  40,00 
€  70,00

Haltungsgymnastik 25 Min.
55 Min.

€  40,00
€  60,00

Dorn-Methode 55 Min. €  70,00

Apparative Behandlungen

Tecartherapie 25 Min. €  40,00

Elektrotherapie  25 Min. €  20,00

Ultraschall  25 Min. €  40,00

Kinesio-Taping, eine Anlage €  20,00

Schmerztherapie
Akupunktur, pro Sitzung €  75,00

Trigger Point, pro Sitzung €  75,00

Vollständiger Behandlungszyklus  
von 5 Sitzungen € 350,00

Hydrokinesiotherapie

Hydrokinesiotherapie 25 Min.
55 Min.

€  40,00 
€  70,00

Funktionelle Rehabilitation im Wasser €  40,00

Osteopathie 
Osteopathische Behandlung 45 Min. €  75,00
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Fibromyalgie-Package BEHANDLUNGEN

Das Paket umfasst, bei einem empfohlenen Mindestaufenthalt von 6 Nächte 13 Nächte

Ärztliche Visite vor Kurbeginn 1 1

Thermalfango-Packungen und mit Ozon angereicherte Heilbäder 6 12

Propriozeptive Gymnastiksitzungen 25 Min. 2 4

Fußreflexzonenmassage 25 Min. 1 2

Heilmassagen 25 Min. 3 6

Bademantel für die Kur 1 1

Behandlungspaket, pro Person
€     570,00
€     483,00

€  1.080,00
€     918,00

Rehabilitations-Package BEHANDLUNGEN

Das Paket umfasst, bei einem empfohlenen Mindestaufenthalt von 6 Nächte 13 Nächte

Ärztliche Visite vor Kurbeginn 1 1

Thermalfango-Packungen und mit Ozon angereicherte Heilbäder 6 12

Sitzungen Hydrokinesiotherapie 25 Min. 3 6

Sitzungen Physiotherapie 25 Min. 3 6

Breuss-Massage 25 Min. 1 2

Bademantel für die Kur 1 1

Behandlungspaket, pro Person
€     616,00
€     523,00

€ 1.172,00
€    996,00

Pr
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Um wieder in Form zu kommen BEHANDLUNGEN

Das Paket umfasst, bei einem empfohlenen Mindestaufenthalt von 6 Nächte 13 Nächte

Ärztliche Visite vor Kurbeginn 1 1

Thermalfango-Packungen und mit Ozon angereicherte Heilbäder 6 12

Cardiotraining-/Haltungsgymnastikeinheiten von 25 Min. 3 6

Belebende/straffende Körpermassagen 25 Min.    3 6

Bademantel für die Kur 1 1

Behandlungspaket, pro Person
€    576,00
€    489,00

€   1.092,00
€      928,00

Der Aufenthaltspreis ist nicht inbegriffen und somit 
dem Package-Preis hinzuzurechnen.

Die auf dieser Seite beschriebenen Programme sind 
einige Beispiele der in unserem Gesundheitszentrum 
möglichen Protokolle. 

Es ist unser Arzt, der im Einklang mit den 
Bedürfnissen des Gastes und der zur Verfügung 
stehenden Zeit, einen persönlich gestalteten 
Therapiezyklus vorschlägt und verschreibt. 

Pr
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Massagen und Wellness-
Behandlungen
Massagen sind die älteste Form von Physiotherapie 
und werden bereits seit der Antike angewandt, um 
Muskelanspannungen zu lösen und Körper und Geist zu 
entspannen und zu regenerieren.
Die Massotherapie umfasst unterschiedlichste 
Handbewegungen, die spürbare wohltuende Wirkungen auf 
den Körper ausüben, wie etwa eine Verbesserung des Blut- 
und Lymphkreislaufs, die Entspannung der Muskeln, ein 
besseres psychisches und körperliches Wohlbefinden und eine 
allgemeine Erholung des ganzen Organismus. Und im Hotel 
Bristol Buja gibt es das alles auf absolutem Spitzenniveau!

Massagen und Wellness-Behandlungen

Antistress-Massage  25 Min.
55 Min.

€  38,00 
€  67,00

Fingerdruckmassage  25 Min. €  38,00

Breuss-Massage 25 Min. €  40,00

Spannungslösende Massage 25 Min.
55 Min.

€  38,00
€  67,00

Sportmassage 55 Min. €  67,00

Belebende Massage Beine 25 Min. €  38,00

Anti-Cellulite-Massage Beine 25 Min. €  38,00

Anti-Cellulite-Massage Total Body 55 Min. €  67,00

Straffende Massage Beine 25 Min. €  38,00

Straffende Massage Total Body 55 Min. €  67,00

Kranio-Sacral-Massage 55 Min. €  67,00
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Unsere Specials

Candle-Massage 55 Min. €  70,00

Shiatsu  55 Min. €  70,00

Thai-Massage  55 Min. €  70,00

Thai-Fußmassage   25 Min. €  40,00

Lomi Lomi-Massage 55 Min. €  70,00

Kalifornische Massage 55 Min. €  70,00

Tibetische Massage  55 Min. €  70,00

Ayurveda-Massage  55 Min. €  70,00

Paarmassage You and me 55 Min. € 135,00

Relax-Massage mit 4 Händen 55 Min. € 135,00

Hot Stones-Massage  55 Min. €  70,00

Acquahealing 50 Min. €  67,00

Unsere Rituale
Fürstliches Kakao-Ritual Gesicht und 
Körper    85 Min. € 110,00

Sinneserweckungsritual Gesicht und 
Körper    85 Min. € 110,00

Energiespendendes Ritual Gesicht und 
Körper  85 Min. € 110,00
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Massage-Pakete 
3 Antistress-/Spannungslösende Massagen 
55 Min.

€     201,00
€     175,00

6 Antistress-/Spannungslösende Massagen 
55 Min.

€     402,00
€     342,00

3 Lymphdrainagen Total Body 55 Min.
€     210,00
€     185,00

6 Lymphdrainagen Total Body 55 Min.
€     420,00
€     355,00
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Hölle
Curcubita Peeling 55 Min.

€     175,00
€     148,00

Relax Hot Stone 55 Min. 

Spannungslösende Massage Rücken-Schultern 25 Min. 

Fegefeuer
Ayurveda-Massage 55 Min. 

€     143,00
€     121,00

Drainierende Gesichtsbehandlung 25 Min. 

Entspannende Fußbehandlung 25 Min. 

Paradies
Salz-Mix Scrub 55 Min.

€     212,00
€     179,00

Lomi Lomi-Massage 55 Min.

Luxury Gesichtsbehandlung 55 Min.

Unsere Wellness-Parcours

20



Spa Etiquette
Vormerkung der Behandlungen
Bitte merken Sie Ihre Behandlungen an der 
SPA-Rezeption im ersten Stock, in der Maison BB 
vor oder melden Sie sich telefonisch unter der 
internen Nummer 611.
Unsere SPA-Rezeption ist täglich von 08:00 bis 
13:00 Uhr und von 14:00 bis 18:00 Uhr geöffnet.

Anmerkungen zu den Behandlungen
Die Behandlungen dauern 25 oder 55 Minuten.
Um Ihre Behandlungen voll und ganz auszukosten, 
empfehlen wir Ihnen, 5 Minuten vor Ihrem 
vereinbarten Termin in Bademantel und Badeanzug 
zu erscheinen. 
Bitte tragen Sie weder Schmuck noch Telefone 
oder Portemonnaies, da diese vor jeder Behandlung 
abgelegt werden müssen. Wir haften auf keinen Fall 
für eventuell verloren gegangene Gegenstände.

Einen Termin absagen
Die Behandlungen können bis 24 Stunden vor dem 
vereinbarten Termin kostenfrei abgesagt werden. 
Nach diesem Zeitpunkt werden sie Ihnen zur 
Gänze in Rechnung gestellt. In
fo

Erscheinen Sie zu spät zu Ihrem vereinbarten 
Termin, verkürzt sich leider die Behandlungsdauer.

Bei Allergien oder individuellen 
Empfindlichkeiten
Einige Behandlungen sehen die Verwendung von 
Ölen, Essenzen oder parfümierten Cremen vor. 
Bitte melden Sie uns im Voraus, ob Sie unter 
Allergien oder Unverträglichkeiten leiden.
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Die Maison B.B. -  
Schönheitsbehandlungen 
für Gesicht und Körper  
Die „Maison B.B.“, unser Wellness-Center, ist der Tempel der 
Schönheit, die richtige Adresse für jeden Schönheitswunsch. 
Schönheit und Wohlbefinden sind bei uns seit jeher 
gleichbedeutend.
Unser eigenes Aussehen zu pflegen beschert uns sofort ein 
gutes Gefühl.

Unser Wellness-Center ist auf fortschrittlichste kosmetische 
Gesichts- und Körperbehandlungen spezialisiert, für die zum 
Teil auch innovative Technologien verwendet werden.

Besuchen Sie uns in unserer „Maison B.B.“ und erfahren Sie, 
wie wunderbar wohltuend es ist, sich um sich selbst und 
seine eigene Gesundheit zu kümmern.

Unsere Schönheitsexpertinnen stellen Ihre Behandlungen 
ausgehend von Ihren individuellen Bedürfnissen 
zusammen und werden Ihnen ein gezieltes und wirksames 
Schönheitsprogramm zu empfehlen wissen, sowohl im Hotel 
als auch für Zuhause.

Die großen Maison B.B.-Klassiker - Gesicht

B.B. Intensive Gesichtsreinigung  55 Min. €  58,00

Feuchtigkeitspendende Maske und 
Massage  25 Min. €  37,00

Hautreinigende Thermalfango-Maske                                        €  37,00

Intensive entspannende  
Augenbehandlung 

25 Min. €  37,00

Tiefes Fruchtsäure-Peeling  55 Min. €  75,00
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Die wundersamen Behandlungen - Gesicht
Intensive Luxury-Behandlung 	
Antioxidativ; Sauerstoff  
spendend; Revitalisierend 

55 Min. €  75,00

Day Lifting-Behandlung mit 
„Sofortergebnis“  55 Min. € 110,00

Fürstliche Hyaluronsäure- 
Behandlung 

55 Min. mit KRF 85 Min.
€ 120,00
€ 150,00

Erhellende Anti-Pigment- 
Behandlung 

55 Min. mit KRF 85 Min.
€ 120,00
€ 150,00

Sublime Antiage- 
Vitaminbehandlung  

55 Min. mit KRF 85 Min.
€ 120,00
€ 150,00

„Procellular“-Stoßbehandlung 
für die Zellerneuerung 55 Min. € 130,00

Lindernde und beruhigende 
Behandlung für die empfindliche 
Haut 

55 Min. mit KRF 85 Min.
€ 120,00
€ 150,00

„The Gold“-Behandlung mit 24 
Karat Gold  55 Min. € 180,00

Keramos Radiofrequenz KRF 
(lokalisierte einzelne Zone) 25 Min. €  40,00

Keramos Radiofrequenz KRF 
komplette Gesichtsbehandlung 

55 Min. 3 Sitzungen
€  70,00
€ 190,00
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Schönheitsbehandlungen - Körper

BB Curcubita Peeling 55 Min. €  67,00

BB Salzscrub Körpermassage  55 Min. €  67,00

Algen-Thalasso-Behandlung + 
Salzbad 55 Min. €  50,00

Kalte belebende/anregende  
Bandagen Beine 25 Min. €  37,00

Straffende/belebende Massage 25 Min.
55 Min.

€  40,00
€  67,00

Anti-Cellulite-/schlankmachende 
Massage

25 Min. 
55 Min.

€  40,00
€  67,00

Druckmassage-Behandlung Arme 25 Min. €  35,00

Druckmassage-Behandlung 
Beine+Bauch 55 Min.  €  45,00

Keramos Radiofrequenz Körper 55 Min. 3 Sitzungen
€  70,00
€ 190,00
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Beauty Service

Solarium €  18,00

Maniküre €  25,00

Pediküre €  37,00

Depilation

Beine €  36,00

Beine bis zum Knie €  29,00

Beine und Bikini-Zone €  45,00

Beine bis zum Knie und Bikini-Zone €  38,00

Bikini-Zone €  15,00

Achselbereich €  10,00

Arme €  15,00

Oberlippe €    7,00

Friseuse für Frauen und Männer
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Ästhetische Medizin 
Ein neues Angebot an Hochleistungs-
Schönheitsbehandlungen mit natürlichen 
Inhaltsstoffen, von unserem medizinischen 
Fachpersonal durchgeführt. 
Nur ein Ziel: Sie vor dem Spiegel zum Lächeln zu bringen. 

•	 Hyaluronsäure-Filler 
Behandlung mit reiner Hyaluronsäure gegen 
Fältchen, Gesichts- und Dekolleté-Unreinheiten, 
Lippenkorrektur.  

•	 Biorevitalisierung des Gesichts 
Biostimulierende Gesichtsbehandlung mit Vitaminen 
und Enzymen. Zur Optimierung der Wirkung wird vor 
der Behandlung eine Gesichtsreinigung empfohlen.  

•	 Mesotherapie gegen Cellulite 
Mikroinjektionen natürlicher Enzyme zur Auflösung 
von Fettablagerungen. Eine anschließende 
ergänzende Lymphdrainage ist angezeigt.  
 
Bitte kontaktieren Sie unseren SPA-Desk für 
weitere Informationen.
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Antiage-Schönheitsparcours Gesicht
1 BB tiefe Gesichtsreinigung 55 Min.  

€     288,00
€     239,00

1 Antiage-Behandlung 55 Min.  
1 Day Lifting 55 Min. 
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Schönheitsparcours Wieder in Form 
2 drainierende/schlankmachende Massagen Beine 25 Min. 

€     196,00
€     159,00

2 belebende Bandagen 25 Min.
1 Algen-Thalasso-Behandlung Körper 55 Min.

Schönheitsparcours Körper-Neumodellierung
1 Scrub-Körpermassage 55 Min. 

€     229,00
€     189,00

1 Algen-Thalasso-Behandlung 55 Min.
1 modellierende Anti-Cellulite-Massage 55 Min. 
1 Druckmassage Beine+Bauch 55 Min.

Schönheitsparcours Gesichtslifting
1 Luxury Behandlung 55 Min.  

€     255,00
€     212,00

1 Antiage-Behandlung 55 Min. 
1 Radiofrequenz 55 Min.  

Schönheitsprogramme 
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Emotionale Parcours
Purify
1 Salz- Mix Scrub 55 Min.

€ 145,001 Ayurveda-Massage 55 Min.
1 reinigende Maske und Gesichtsmassage 25 Min. 

Relax
1 Candle-Massage 55 Min.

€ 154,001 Lomi-Lomi-Massage 55 Min.
1 drainierende Gesichtsmassage 25 Min.

Excite
1 Schokoladenaroma-Massage 55 Min.

€ 165,001 belebende Massage Total Body 55 Min.
1 energiespendende Gesichtsmassage und Maske 55 Min.
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Europa
1 Pflanzenbad mit ätherischem Öl 25 Min.

€   79,00
1 Aponus Thermal Massage 25 Min.

1 Thermal Face 25 Min.

Empfohlener Mindestaufenthalt 1 Übernachtung

Amerika
1 Dien Chan Gesichtsmassage 25 Min.

€ 120,00
1 spannungslösende Massage 55 Min.

1 Fußreflexzonenmassage 25 Min.

Empfohlener Mindestaufenthalt 2 Übernachtungen

Asien 
1 Ayurveda 55 Min. 

€ 180,00

1 Thai Foot 25 Min.

1 Shiatsu 55 Min. 

1 Pflanzenbad mit ätherischem Öl 25 Min.

Empfohlener Mindestaufenthalt 3 Übernachtungen

Schönheitsparcours rund um die Welt 
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Anmerkungen
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